
吮吸拇指、 吮吸拇指、 
手指和奶嘴手指和奶嘴
吮吸拇指、手指或奶嘴是一种儿童常见
的自我安慰行为，许多儿童长大后就会
不再这样做。

4岁以后吸吮会导致：
• 牙齿歪斜 —牙齿可能受到挤压导致
不齐，影响咬合

• 言语障碍 —奶嘴会限制儿童发出清
晰表达所需的所有声音的能力

• 蛀牙 —用在蜂蜜等含糖物质中浸泡
过的奶嘴会导致蛀牙。

如需更多信息和支持

• 与社区护士交谈。
• 咨询口腔健康卫生人员。

帮助戒除习惯的技巧

• 慢慢来—不建议突然停止使用奶嘴，
因为这可能会引发其他吸吮习惯。 

• 限制使用奶嘴 —睡前轻轻取下安抚 
奶嘴，帮助养成良好的睡眠习惯。

• 庆祝成功 —表扬或奖励孩子改掉坏 
习惯。

• 有趣的转移注意力方法 —别让他们的
手闲着，让他们玩磨牙手套、玩具、
其他活动和书籍。

打破这个习惯可能很难，但你的坚持会
得到回报。

更多信息请到官网 
Smiling Starts 观看到短
视频，获取其他有用的 
信息。

如有何问题，请联系1800 939 666
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